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Madrid, 29 de julio de 2021

El Departamento Nacional de Kenpo de la Real Federacién Espanola de Karate y Disciplinas
Asociadas convoca el IT Encuentro de Kenpo y Mujer, para aquellas deportistas, técnicos y en
general cualquier mujer interesada en los contenidos de la actividad.

PRESENTACION:

Tras el éxito del I Encuentro Nacional en Pedrola, presentamos la siguiente actividad del

programa de este afo.

FECHA:

4 de septiembre —10:30 hasta 14:00 h.
LIMITE DE INSCRIPCION MIERCOLES 1 DE &
SEPTIEMBRE

LUGAR DE CELEBRACION:
Instalaciones Deportivas Municipales de Sariego
Camin del Campu Futbol, s/n, 33518 Sariego, Asturias

PROGRAMA:

Sabado, 4 septiembre )

10:30 Reparto de camisetas (gratuitas, por parte de la organizacion).
Presentacidn, puesta en comun del funcionamiento y objetivos del curso.

11:00-14:00h Talleres de 30 minutos por grupos de 10 mujeres rotando con 3
monitores.

14:15h Comida gratuita segin marque la normativa.
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CONTENIDOS:
1. Medios de prevencidn frente a posibles agresiones.
2. El miedo: calma y autoconfianza.
3. Puntos vitales que no debemos olvidar. Nuestro cuerpo como arma.
4. Técnicas de Defensa Personal basadas en ataques mas habituales hacia la mujer (de pie).
5. Técnicas de suelo.
6. Realizar golpeos a paos, sacos... Juegos de golpeo, coordinacién y reflejos con churros de

piscina.
7. Armas circunstanciales. Qué son y cémo poder usarlas en autodefensa.

INDUMENTARIA DEPORTIVA:

Sera obligatorio el uso de mascarilla quirtrgica o FFP2/KN95 tal como establece el Protocolo de
Reanudacion de la Actividad de la RFEK y DA V.3, ropa deportiva y zapatillas. Opcional llevar una
toalla para las técnicas de suelo .

INSTRUCTORES:
Diia. Nuria Fernandez = Campeona de Espana 2020 full kenpo
= Subcampeona de Espafia 2020 semi kenpo
= Experta en defensa personal
= Monitora de Tiempo Libre
Diia. Marian Suarez = Experta en defensa personal
=>» Monitora de Tiempo Libre
D. Vicente Ardines => Técnico deportivo superior de Kenpo
=>» Director Dto. De Kenpo del Principado de Asturias
=>» Seleccionador Nacional de Kenpo
=>» Técnico deportivo superior de Judo
=>» Técnico nivel I de Sambo
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INSCRIPCIONES:

LAS INSCRIPCIONES SERAN ATENDIDAS POR RIGUROSO ORDEN DE LLEGADA
=> La actividad cuenta con seguro provisto por la organizacion.

LIMITE 30 PERSONAS — A partir de 16 afios

La fecha limite de inscripcidon estd indicada arriba, tras esa fecha seran
justificadamente desestimadas.

SE TRAMITARAN MEDIANTE NUESTRA WEB
https: / /www.kenpodnk.com/inscripci%C3%B 3niie ncue ntrokenpomujer

OBSERVACIONES:
Para mas informacién pueden contactarnos a través de nuestro correo corporativo kenpo@rfek.es
La convocatoria se efectua de acuerdo a las medidas sanitarias vigentes en conformidad con e/

protocolo de reanudacion de la actividad de esta federacion reforzado por el correspondiente del
Consejo Superior de Deportes.

Lo que se comunica a Vd. Para su debido conocimiento

VoBo
El Presidente de la RFEK Y DA El Dtr. del Dpto. Nacional de Kenpo
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Fdo.: ANTONIO MORENO MARQUENO Fdo.. JOSE Ma MENDEZ LOPEZ
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